
Habdhaqanka hadda jira - iyo Xeerarka 

nadaafadda ee loo ga hortago Corona-Virus 

 
Cudurka faafo weli waa socdaa. Dhammaanteen waxaan masuul ka nahay inaan 

u hogaansano Xeerarka ka hortagga infekshinka. Xiriirka Dadka kale waxaa la 

xiriira halista Cudurka. Haddii tirada infekshinnada ay kororto, Xeerar adag ayaa 

mar kale loo baahanyahay. Xeerarka soo socda ayaa hadda jira: 

 

Ka fogow Dadka kale - ugu yaraan 1,5 Mitir 

Iska ilaali salaanta gacanta ah, hab isa siinta, dhunkashada. 

 

Raac shuruudaha nadaafadda oo fiiro gaar ah u 

yeelo nadaafadda 

Si joogto ah ugu dhaq gacmahaaga saabuun, qufaca iyo hindhisada isticmaal 

xaashi ama gacanta laabkeeda, ha taaban wajiga, si joogta ah hawada layrta 

 

Isticmaal maaskada maalinlaha ah - markaad 

adeeganayso, qolalka xiran Basaska iyo 

Tareemada. 
Waxaa jira koontaroolo Basaska iyo Tareenada. Qofkii aan xidhnayn maaskada 

waxaa laga yaabaa inuu bixiyo ganaax. 

 

Keliya kula kulan banaanka ugu badnaan 10 qof 

ama laba Qoys 
Kulamada gaarka ah, guriga ama naadiga, oo ay joogaan dadka badan, u fiirso 

Xeerarka nadaafadda. 

Dabaalgegyada gaarka ah iyo xafladaha, keliya 

hadday jiraan masaafada iyo fikradaha 

nadaafadda, laakiin aan lawada heesin 

Dadka ka yimid meelaha uu cudurku ku badan 

yahay, waa in lagu karantiilaa guriga 14 

maalmood ama ay sameeyaan Baaritaanka -

Corona oo ku sii jiraan karantiilka, ilaa inta laga 

helayo natiijada negetiifka ah 
Baaritaanada waxaa toos loogu samayn karaa garoonka diyaaradaha ama 

Xaafiisyada dhakhtarka. Macluumaadka ku saabsan Xaafiisyada Dhakhaatiirta: 

https://www.kvhessen.de/coronatests/. 

Joog guriga haddii aad xanuun dareento! 

Dakhtar ama wac 116 117 

Macluumaad ku qoran luqado badan 

www.darmstadt.de 

 

 

 

 هقزرات جاسۀ رفحار ّ بِذاشث بزای هحافظث اس ّیزّص ـ کزًّا

 

ُوَ هسّْل هزاعات هقزرات هحافظث اس ّیزّص اسحین. گزفحي جواص با  بیواری ّاگیز اداهَ دارد. ها

افزاد دیگز با خطز ابحلا بَ ّیزّص ُوزاُسث. با اّج گیزی شوار هبحلایاى بَ ایي ّیزّص، بَ هقزرات 

 شذیذ ًیاسسث.

 هقزرات سیز لاسم الاجزا هی باشٌذ:

 

 !ِخش اعج 1.5فاصٍۀحاْ بٗ دیگشاْ سا حفظ بکٕیذ ـ کّخشیٓ آْ 

 اس دسث دادى بَ ُن، اس بغل کزدًِا، اس ُوذیگز بْسیذًِا جلْگیزی بکٌیذ!

 

 

 ِشاعاث ِمشساث بٙذاشخی ٚ ٔظافج لاصِیغج

هزجب با صابْى دسحاًحاى را بشْییذ، ٌُگاهی کَ سزفَ یا عطسَ جاى آهذ، آى را در دسحوالِای کاغذی ّیا 

 هزجب ُْا بذُیذ!در خویذۀ باسّیحاى جخلیَ کٌیذ، دسث بَ رّیحاى ًشًیذ، 

 

کاس گشفخٓ اص ِاعکٙای سٚصِشٖ یی  ـ دس ٕ٘گاَ خشیذْ، دس احالٙای دسبغخٗ 

 ٚ دس احٛبٛعٙا ٚ لطاس٘ا لاصِیغج!
 در اجْبْسِا ّ قطارُا کٌحزل جزیاى دارد. کسی کَ هاسک ًشدٍ باشذ، اححوالاً بایذ جزیوۀ ًقذی بپزداسد.

 

 اس ِلالاث اجاصٖ اعجحٓ ٚ یا دٚ خأٛ 10دس ٘ٛای آصاد با حذ اکثش 
در هلاقاجِای خصْصی، چَ در خاًَ ّ چَ در باشگاٍ یا اًجوي، با افزاد سیاد، هزاعات هقزرات بِذاشحی 

 لاسم اسث.

 

حجٍیً جشٕٙای خصٛصی ٚ اعیاد، حٕٙا با دس ٔظشداشج حفظ فاصٍٗ ٚ طشح 

 ٔظافج صحی، بذْٚ آٚاصخٛأی ِشخشک اجاصٖ اعج

 

سٚص بٗ خأٗ دس  14ا بٛدٖ أذ، بایذ یا افشادی کٗ دس یک ِٕطمۀ خطشص

لشٔطیٓ بّإٔذ ٚیا آصِایش ـ کشٚٔا سا أجاَ بذٕ٘ذ ٚ عپظ دس لشٔطیٓ بّإٔذ 

 حا کٗ ٔخیجۀ ِٕفی بٗ دعج بیآٚسٔذ
آسهایشِا هی جْاًٌذ یکَ راسث در هیذاًِای ُْایی ّیا هعایٌَ خاًَ ُای دکُحْراى اًجام بگیزًذ. هعلْهات در 

َ ُای دکُحْراى را در ایي صفحَ هی جْاًیذ بَ دسث بیاریذ: بارۀ هعایٌَ خاً

https://www.kvhessen.de/coronatests/ 

 

 دس صٛسحی کٗ احغاط بیّاسی ِی کٕیذ، اص خأٗ بیشْٚ ٔشٚیذ!

 صٔگ بضٔیذ 117 116بٗ پضشک ٚ یا 

 

 www.darmstadt.deدسیافج ِعٍِٛاث بٗ چٕذیٓ صباْ دس صفحۀ:  

 

 

 

 

 

እዋናዊ ኣካይዳ ጠባይን ናይ ጽሬት ቅጥዕታትን 

መጥቃዕቲ ኮሮና  ቫይረስ ንምክልኻል 

 
እዚ መጥቃዕቲ ሕማም ለበዳ  ገ ና  ቀጻሊዩ  ዘሎ።  ኩልና  ሓላፍነ ት ኣሎና ፣  እቲ ቅጥዕታት ናይ ለበዳ  
ሕማም መጥቃዕቲ ምክልኻል  ክንክተል።  ዝኾነ  ርክባትና  ምስ  ካሎኦ ት ሰባት ምስ  ለበዳ  ሕማም ናይ 
ምልጋብ ሓደጋ  ዝተተሓሓዘ ዩ ።  እንተዳኣ  እቲ ቁጽሪ  ሕማም ለበዳ  ምልባዕ  ደይቡ፣  መሊስካ  ናይ 
ጽኑዕ  ዝኾነ  ቅጥዕታት ምሕላፍ ግዴታ ክህሉዩ ።   

ንግዚኡ እዚ ዝስዕብ ቅጥዕታት ተግባራውነት ክህልዎዩ: 

 

ርሕቀት ምስ ካሎኦት ሰባት ምሕላው - ብዉሑድ 1,5 ሜትሮ 

ብኢድ ሰላም ምባል፣  ምትሑሑቛፍ፣  ምስዕዓም ምውጋድ።  

 

ናይ ጽሬት ቅጥዕታት ምሕላውን ጽሬት ምዝውታርን 

ምኽታልን 
ብቐጻሊ የእዳው ብሳሙና ምሕጻብ፣ ኡሑእ ወይ ሕንጥሸው ኣብንብለሉ ኣብ ናይ ወረቐት መንዲል ወይ 

ዝተዓጽፈ ኢድ ምቕባል፣ ገጽ ብኢድ ዘይምሓዝ ወይ ዘምድህሳስ፣ ብቐጻሊ ዘለናዮ ገዛ ንፋስ ከምዝኣትዎ 

ምግባር  
 

መዓልታዊ መሸፈኒ ኣፍን ኣፍንጫን ማለት ማስክ ምጥቃም 

- ኣብ ግዜ ነገራት ምግዛእ፣ ኣብ ውሽጢ ዕጹው ገዛን ኣብ 

ውሽጢ ኣውቶቡስን ባቡርን  
ኣብ ውሽጢ ኣውቶቡስን ባቡርን ምቁጽጻር ክህሉዩ። መሸፈኒ ኣፍን ኣፍንጫን ዘይገበረ ናይ ገንዘብ 

መቕጻዕቲ ከኸትለሉ ይኽእል። 
 

ኣብ ቅልዕ ቦታ እንተበዝሑ 10 ሰባት ወይ ክልተ ስድራ ቤታት 

ወይ ብሓንሳብ ዝነብሩ ይራኸቡ  
ኣብ ውልቃዊ ርክባት፣ ኣብ ገዛ ወይ ማሕበራት፣ ምስ ብዙሓት ሰባት፣ ናይ ጽሬት ቅጥዕታት ምሕላውን 

ምኽታልን። 
 

ናይ ውልቂ በዓል ኣብ ዝግበረሉ ወይ ጽንብል ዝግበረሉ እዋን 

ምስ ርሕቀት ምሕላውን ናይ ጽሬት ንድፊ ምህላውን ጥራይ 

ይካየድ፣ ኣብዚ ብሓንሳብ ተቐራሪብካ ዘይምድራፍ 

 

ዉልቅሰባት፣ ኣብ ንሓደጋ ሕማም ለበዳ ምልጋብ ዝተቓልዐ 

ብታ ዝነበሩ ብዉሑድ 14 መዓልቲ ኣብ ገዝኦም ይውሸቡ 

ወይ ናይ ኮሮና ቫይረስ መልከፍቲ መርመራ ይገብሩን 

ተወሺቦም ይጸንሑን፣ ክሳብ መልሲ ናይ መልከፍቲ 

ኣሉታውነት ወይ ዘይምህላው ዝረጋገጽ 
ናይ ሕማም መልከፍቲ መርመራ ብቐጥታ ኣብ መዕርፎ ነፈርቲ ወይ ኣብ እንዳ ሓኪም ክግበር ይካኣል። 

ሓበሬታ ናይ ሕክምና ዝግበረሉ ብታታት: https://www.kvhessen.de/coronatests/  

 

እንተዳኣ ዝጽላኣኩም ተመሲሉ፣ ኣብ ገዛኹም ኮፍ በሉ!  

ሓኪም ወይ 116 117 ደዉሉ 

ሓበሬታ ብዝተፈላለዩ ቛንቛታት ኣብ ትሕቲዚ መራኸቢ-

ቡዙሓን መርበብ ይርከብ www.darmstadt.de 
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Allgemeine Verhaltens- und Hygieneregeln zum 
Schutz vor dem Corona-Virus 

 

 

Die Pandemie dauert an. Wir alle sind verantwortlich, die Regeln zum 

Infektionsschutz weiter einzuhalten. Kontakt mit anderen Menschen ist mit 

einem Infektionsrisiko verbunden. Wenn die Infektionszahlen steigen, sind 

wieder strengere Regeln notwendig. Aktuell gelten folgende Regeln: 

Abstand zu anderen halten – min. 1,5 Meter. 
Händeschütteln, Umarmungen, Küsschen geben vermeiden. 
 

Auf Hygiene achten und Hygieneregeln einhalten. 
Regelmäßig mit Seife Hände waschen, in Papiertaschentücher oder die 

Armbeuge husten und niesen, nicht ins Gesicht fassen, regelmäßig Lüften. 

 

Alltagsmasken verwenden –  beim Einkaufen, in 
geschlossenen Räumen und in Bus und Bahn. 
In Bussen und Bahnen wird kontrolliert. Wer keine Maske trägt muss evtl. ein 

Bußgeld zahlen. 
 

Im Freien nur mit maximal 10 Personen oder zwei 
Haushalten treffen. 
Bei privaten Treffen, zu Hause oder im Verein, mit mehr Personen, 

Hygieneregeln beachten. 
 

Private Feiern und Feste nur mit Abstand und 
Hygienekonzept, dabei nicht gemeinsam singen. 
 

Personen, die in einem Risikogebiet waren, 
müssen 14 Tage zu Hause in Quarantäne oder 
einen Corona-Test machen und in Quarantäne 
bleiben, bis das negative Ergebnis da ist. 
Tests können direkt am Flughafen oder in einer Arztpraxis gemacht werden. 

Informationen zu Arztpraxen: https://www.kvhessen.de/coronatests/. 

Bleiben Sie zuhause, wenn Sie sich krank fühlen! 

Arzt oder 116 117 anrufen 

 
Informationen in mehreren Sprachen unter www.darmstadt.de → Leben in 

Darmstadt → Informationen zum Covid-19-Virus → Multilingual Information  
 

HOTLINES: 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117 

Hessisches Ministeriums für Soziales und Integration: 0800/5554666 

Gesundheitsamt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg: 06151-33090 

Behördennummer: 115 

 

 

 

 

The pandemic is continuing. We are all responsible for complying with the rules 

on infection control at all times. Contact with other people is accompanied by a 

risk of infection. If the number of infections increases, stricter rules are needed 

again. The following rules currently apply: 

 

Keep your distance to others - min. 1.5 metres 

Avoid shaking hands, hugs and kisses. 

 

Observe hygiene rules and pay attention to 

hygiene. 
Wash your hands regularly with soap, cough and sneeze into tissues or the 

crook of your arm, do not touch your face, ventilate regularly 

 

Use everyday masks - when shopping, in enclosed 

spaces and on buses and trains. 
Checks are carried out on buses and trains. Those who do not wear a mask may 

have to pay a fine. 

 

Meet outdoors only with a maximum of 10 people 

or two households. 
At private meetings, at home or in a club, with more people, observe hygiene 

rules. 

 

Private celebrations and parties only with 

distancing and hygiene concept, not singing 

together. 
 

Persons who have been in a risk area must 

undergo a 14-day quarantine at home, or take a 

corona test and remain in quarantine until a 

negative result is obtained. 
Tests can be taken directly at the airport or at a doctor's surgery. Information 

on doctors' surgeries: https://www.kvhessen.de/coronatests/ 

 

Stay at home if you feel ill! 

Call a doctor or 116 117. 

 

Information in several languages at 

www.darmstadt.de 

 ا:وٛسٚٔ اٌحاٌیت ٌٍٛلایت ِٓ فیشٚطاٌغٍٛویاث اٌصحیت 

 

 

 
نتحمل مسؤولية الاستمرار في الامتثال لمواعد الحماية من العدوى. يرتبط  ا  جميعونحن ، الوباء مستمر

 عدد الإصابات، فإن المواعد الأكثر صرامة   وفي حال ازديادخطر الإصابة. مع بأشخاص آخرين  تواصلال

 .ضرورية مرة أخرى ستكون
 :حاليا   الآتيةيتم تطبيك المواعد 

 

 .ِخش عٍى الألً 1.5 -عٍى ِغافت بیٕه ٚبیٓ الآخشیٓ اٌّحافظت 

 .تجنب المصافحة والعناق والمبلات

 

 :الاٌخضاَ بمٛاعذ إٌظافت ٚالا٘خّاَ بإٌظافت
تجنب و الذراع،س في مناديل ورلية أو في ثنية كما يفضل السعال والعطبانتظام بالصابون،  غسل اليدين

 .بانتظاموالميام بالتهوية ، الوجهلمس 

 

عٕذ اٌخغٛق ٚفي اٌغشف اٌّغٍمت ٚفي اٌحافلاث  -َ الألٕعت اٌیِٛیت اعخخذا

 . ٚاٌمطاساث
 .إلى دفع غرامة لد يضطر أولئن الذين لا يرتدون لناعا  و ،هنان ضوابط في الحافلات والمطاراتويوجد 

 

 .أشخاص أٚ أعشحیٌٓعششة  بحذ ألصىیىْٛ في اٌٙٛاء اٌطٍك اٌٍماء 
الٌادي. الخاصة، في الوٌشل أّ في  لحجوعاتفي ا عٌذ جْاجذ عذد كبیز هي الأشخاص اعذ الٌظافةم بقْاحشالاي  

 

 الأِاْ ٚالاٌخضاَ ّغافت عٕذ الاٌخضاَ بالاحخفالاث ٚاٌحفلاث اٌخاصت فمط في 

 ٚعذَ اٌغٕاء بشىً ِشخشن. ،تإٌظافبمٛاعذ 

 

باٌحجش  َالاٌخضا في ِٕطمت خطشِخٛاجذیٓ یخعیٓ عٍى الأشخاص اٌزیٓ وأٛا 

 اٌبماء في اوخشاف فیشٚط وٛسٚٔا ٚ إجشاء اخخباس یِٛاً أٚ 14اٌصحي ٌّذة 

 .اٌحجش اٌصحي حخى حظٙش إٌخیجت اٌغٍبیت
 معلومات عنيمكن الحصول على يمكن إجراء الاختبارات مباشرة في المطار أو في عيادة الطبيب. 

 /https://www.kvhessen.de/coronatests  الآجي:عي طزیق الزابط  الطبيةالعيادات 

 

 !اٌخضَ في إٌّضي إرا شعشث باٌّشض

 117 116ٚاحصً بطبیب أٚ احصً عٍى اٌشلُ 

 

  ٛلع الآحي: عٍى اٌّحجذ٘ا ِخٛفشة ِعٍِٛاث بعذة ٌغاث 

www.darmstadt.de 

 

 

 

 

Koronavirüsten Koruma Amaçlı Güncel  

Davranış ve Hijyen Kuralları 

 
Pandemi devam etmektedir. Enfeksiyondan korunma kurallarına riayeti devam 

ettirmekle yükümlüyüz. Diğer insanlarla irtibat, enfeksiyon riskini taşımaktadır. 

Enfeksiyon sayıları arttığında tekrar daha sıkı kurallar gerekli olacaktır. Güncel 

olarak şu kurallar geçerlidir: 

Diğerlerine karşı asgari 1,5 metre sosyal 

mesafeyi korumak 
El sıkışmak, kucaklaşmak, öpücükler vermekten sakınılmalıdır 

 

Hijyen kurallarına riayet etmek ve hijyenliğe 

dikkat etmek 
Elleri düzenli olarak sabunla yıkamak, kağıt mendil veya dirsek içine öksürmek 

veya aksırmak, yüze ellememek, düzenli olarak havalandırma yapmak 

 

Alış verişte, kapalı alanlarda ve otobüs ve 

trenlerde günlük maske takmak 
Otobüs ve trenlerde kontroller yapılmaktadır. Maske takmayanlara icabında para 

cezası kesilir 

 

Açık alanda en fazla 10 kişiyle veya iki aileyle 

buluşmak 

Özel buluşmalarda, evde veya derneklerde, fazla kişilerle, hijyen kurallarına 

dikkat etmek 

 

Özel kutlamalar ve etkinlikleri sadece sosyal 

mesafeli ve hijyen konseptiyle gerçekleştirmek, 

ortak şarkı söylemek olmamalı 
 

Riskli bölgede bulunmuş kişiler 14 gün evde 

karantinaya girmesi gerekmektedir ve bir korona 

testi yapmalı ve negatif test sonucu gelene kadar 

karantinada kalmalıdır 
Testler doğrudan havalimanında veya bir doktor muayenehanesinde 

yaptırılabilir. Doktor muayenehaneleri hakkında bilgi: 

https://www.kvhessen.de/coronatests/ 

 

Kendinizi hasta hissediyorsanız, evde kalın! 

Doktora veya 116 117’ye telefon açınız. 

 

Bir çok dilde verilere ulaşacağınız link 

www.darmstadt.de 
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