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Habdhaqanka hadda jira - iyo Xeerarka
nadaafadda ee loo ga hortago Corona-Virus

Cudurka faafo weli waa socdaa. Dhammaanteen waxaan masuul ka nahay inaan
u hogaansano Xeerarka ka hortagga infekshinka. Xiriirka Dadka kale waxaa la
xiriira halista Cudurka. Haddii tirada infekshinnada ay kororto, Xeerar adag ayaa
mar kale loo baahanyahay. Xeerarka soo socda ayaa hadda jira:

Ka fogow Dadka kale - ugu yaraan 1,5 Mitir

Iska ilaali salaanta gacanta ah, hab isa siinta, dhunkashada.

Raac shuruudaha nadaafadda oo fiiro gaar ah u
yeelo nadaafadda

Si joogto ah ugu dhaq gacmahaaga saabuun, qufaca iyo hindhisada isticmaal
xaashi ama gacanta laabkeeda, ha taaban wajiga, si joogta ah hawada layrta

Isticmaal maaskada maalinlaha ah - markaad
adeeganayso, qolalka xiran Basaska iyo
Tareemada.

Waxaa jira koontaroolo Basaska iyo Tareenada. Qofkii aan xidhnayn maaskada
waxaa laga yaabaa inuu bixiyo ganaax.

Keliya kula kulan banaanka ugu badnaan 10 qof
ama laba Qoys

Kulamada gaarka ah, guriga ama naadiga, oo ay joogaan dadka badan, u fiirso
Xeerarka nadaafadda.

Dabaalgegyada gaarka ah iyo xafladaha, keliya
hadday jiraan masaafada iyo fikradaha
nadaafadda, laakiin aan lawada heesin

Dadka ka yimid meelaha uu cudurku ku badan
yahay, waa in lagu karantiilaa guriga 14
maalmood ama ay sameeyaan Baaritaanka -
Corona oo ku sii jiraan karantiilka, ilaa inta laga
helayo natiijada negetiifka ah

Baaritaanada waxaa toos loogu samayn karaa garoonka diyaaradaha ama
Xaafiisyada dhakhtarka. Macluumaadka ku saabsan Xaafiisyada Dhakhaatiirta:
https://www.kvhessen.de/coronatests/.

Joog guriga haddii aad xanuun dareento!
Dakhtar ama wac 116 117

Macluumaad ku qoran lugado badan
www.darmstadt.de

Allgemeine Verhaltens- und
Hygieneregeln zum Schutz
vor dem Corona-Virus

in den Sprachen

Deutsch
Englisch
Somali
Tigrinya

Farsi/Dari
Arabisch
Turkisch

Wissenschaftsstadt
Darmstadt
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Allgemeine Verhaltens- und Hygieneregeln zum

Schutz vor dem Corona-Virus

Current rules of conduct and hygiene for
protection against the corona virus
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Koronaviriisten Koruma Amacl Giincel
Davranis ve Hijyen Kurallari

Die Pandemie dauert an. Wir alle sind verantwortlich, die Regeln zum
Infektionsschutz weiter einzuhalten. Kontakt mit anderen Menschen ist mit
einem Infektionsrisiko verbunden. Wenn die Infektionszahlen steigen, sind
wieder strengere Regeln notwendig. Aktuell gelten folgende Regeln:

Abstand zu anderen halten — min. 1,5 Meter.
Héandeschutteln, Umarmungen, Kiisschen geben vermeiden.

Auf Hygiene achten und Hygieneregeln einhalten.
RegelmaBig mit Seife Hande waschen, in Papiertaschentticher oder die
Armbeuge husten und niesen, nicht ins Gesicht fassen, regelmaBig Luften.

Alltagsmasken verwenden - beim Einkaufen, in
geschlossenen Raumen und in Bus und Bahn.

In Bussen und Bahnen wird kontrolliert. Wer keine Maske tragt muss evtl. ein
BuBgeld zahlen.

Im Freien nur mit maximal 10 Personen oder zwei
Haushalten treffen.

Bei privaten Treffen, zu Hause oder im Verein, mit mehr Personen,
Hygieneregeln beachten.

Private Feiern und Feste nur mit Abstand und
Hygienekonzept, dabei nicht gemeinsam singen.

Personen, die in einem Risikogebiet waren,
miissen 14 Tage zu Hause in Quaranténe oder
einen Corona-Test machen und in Quarantdne
bleiben, bis das negative Ergebnis da ist.

Tests konnen direkt am Flughafen oder in einer Arztpraxis gemacht werden.
Informationen zu Arztpraxen: https://www.kvhessen.de/coronatests/.

Bleiben Sie zuhause, wenn Sie sich krank fiihlen!
Arzt oder 116 117 anrufen

Informationen in mehreren Sprachen unter www.darmstadt.de — Leben in
Darmstadt — Informationen zum Covid-19-Virus — Multilingual Information

HOTLINES:

Arztlicher Bereitschaftsdienst: 116 117

Hessisches Ministeriums fiir Soziales und Integration: 0800/5554666
Gesundheitsamt Darmstadt und Landkreis Darmstadt-Dieburg: 06151-33090
Behordennummer: 115

Herausgeberin | Kontakt

Wissenschaftsstadt Darmstadt

Amt fur Interkulturelles und Internationales

Bad Nauheimer StraBBe 4

64289 Darmstadt

E-Mail: interkulturell-international@darmstadt.de
Internet www.darmstadt.de

The pandemic is continuing. We are all responsible for complying with the rules
on infection control at all times. Contact with other people is accompanied by a
risk of infection. If the number of infections increases, stricter rules are needed
again. The following rules currently apply:

Keep your distance to others - min. 1.5 metres
Avoid shaking hands, hugs and kisses.

Observe hygiene rules and pay attention to
hygiene.

Wash your hands regularly with soap, cough and sneeze into tissues or the
crook of your arm, do not touch your face, ventilate regularly

Use everyday masks - when shopping, in enclosed
spaces and on buses and trains.

Checks are carried out on buses and trains. Those who do not wear a mask may

have to pay a fine

Meet outdoors only with a maximum of 10 people
or two households.

At private meetings, at home or in a club, with more people, observe hygiene
rules.

Private celebrations and parties only with
distancing and hygiene concept, not singing
together.

Persons who have been in a risk area must
undergo a 14-day quarantine at home, or take a
corona test and remain in quarantine until a
negative result is obtained.

Tests can be taken directly at the airport or at a doctor's surgery. Information
on doctors' surgeries: https://www.kvhessen.de/coronatests/

Stay at home if you feel ill!
Call a doctor or 116 117.

Information in several languages at
www.darmstadt.de

L g 553l (e Aleadl 20 581 JELY) (3 ) i) A 5 5une Jand Lagan (a5 ¢ palana 6Lyl
Tl pea Y sed gl i ccibal) sae 3Ll Jla Gy Al Hhd e o AT palasly Jual sl
AT a5 pm 0 S

s 4891 a0 g8l Gl a3y

S Ao e 1.5 - G AY) Om g dlin Al o Azblaal)
Ll 5 il 5 Aadload) Cuing

Ldduatiy alaia¥i g 43Uail) ae) ghy Al AN

iaty e | A bl A8 )5 Jalie G alaall s Jlasad) Jums LS e sibealls oLl ol Ju
AL A el ALl can M1 al

cSdal) b g bl il g (4 el Al - A gl AaiBY) aladin)
<l jail) g

At iy Lol 35 Y () il Ty 385 el Uil AL 3 dad pum i 3

iy 5f Al B pad aall any (58 (LY 1 g B £ALY

e 5l 0 8 il Cleaadl 8 GalidY) e S 23e sa) 5 e 28U sl 5y o) S0

-

Al N 5 la) Adlisay ol SN o o Aaldl) cdlialf g cUERY) b
_tﬂm M s Uil ?ACJ «dalai) -\C—‘jﬁ,l

ol al Y hd dBhia b cpaal gle ) 508 Gl GaldiY) e oy
b s g Uig g8 g LIS LA 51 a) o Lagy 14 Baad sl
Al 50 g i Lauall sl

o clasbaa o Jpanll (Say bl salie b i JUaall (85 53l S JLERY) o)) (Sa
https://www.kvhessen.de/coronatests/ :3¥) Bl 1l G yha (e dpdall culalall

1 ally i 13) g ) 8 o 50
116 117 28,0 Ao daail i qushay Jucill g

1A 2 gall e B4 gia Laaad cilad Bany Cilaglaa
www.darmstadt.de

Pandemi devam etmektedir. Enfeksiyondan korunma kurallarina riayeti devam
ettirmekle yikimluyuz. Diger insanlarla irtibat, enfeksiyon riskini tagimaktadir.
Enfeksiyon sayilari arttiginda tekrar daha siki kurallar gerekli olacaktir. Guincel
olarak su kurallar gecerlidir:

Digerlerine karsi asgari 1,5 metre sosyal
mesafeyi korumak

El sikismak, kucaklagsmak, opucukler vermekten sakinilmalidir

Hijyen kurallarina riayet etmek ve hijyenlige
dikkat etmek

Elleri duzenli olarak sabunla yikamak, kagit mendil veya dirsek igine okstrmek
veya aksirmak, ylze ellememek, dizenli olarak havalandirma yapmak

S

Alis veriste, kapali alanlarda ve otobiis ve
trenlerde giinliik maske takmak

Otobus ve trenlerde kontroller yapilmaktadir. Maske takmayanlara icabinda para
cezasi kesilir

Acik alanda en fazla 10 kisiyle veya iki aileyle
bulugsmak

Ozel bulugmalarda, evde veya derneklerde, fazla kisilerle, hijyen kurallarina
dikkat etmek

O

Ozel kutlamalar ve etkinlikleri sadece sosyal
mesafeli ve hijyen konseptiyle gerceklestirmek,
ortak sarki sdylemek olmamali

Riskli bolgede bulunmus kisiler 14 giin evde
karantinaya girmesi gerekmektedir ve bir korona
testi yapmali ve negatif test sonucu gelene kadar
karantinada kalmahidir

Testler dogrudan havalimaninda veya bir doktor muayenehanesinde
yaptirilabilir. Doktor muayenehaneleri hakkinda bilgi:
https://www.kvhessen.de/coronatests/

Kendinizi hasta hissediyorsaniz, evde kalin!
Doktora veya 116 117’ye telefon aginiz.

Bir ¢ok dilde verilere ulasacaginiz link
www.darmstadt.de



